
Приложение № 3 

К образовательной программе  

дошкольного образования  

 

Организация режима дня детей в дошкольной группе филиалов  

 МОУ «СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района  

Саратовской области  

На 2022-2023 учебный год 

 

 Холодный период года 
 

 

 

 

 

 

Виды деятельности младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая группа подготовительн

ая к школе 

группа 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность,  

08.00-08.15 08.00-08.15 08.00-08.15 08.00-08.15 

Утренняя гимнастика 08.15-08.22 08.15-08.25 08.15-08.25 08.15-08.25 

Утренний круг 08.25 - 08.35 08.25 - 08.35 08.25 - 08.35 08.25 - 08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

08.35-09.00 08.35-09.00 08.35-09.00 08.35-09.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

09.00-09.40           09.00-09.50           09.00-09.55 09.00-10.50 

Свободная деятельность детей 09.40-10.40 09.50 - 10.40  09.55 – 10.50 - 

Второй завтрак 10.20 –10.30 10.20 –10.30 10.20 –10.30 10.20 –10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдение, труд, игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

детей) 

10.40- 12.00         10.40- 12.10 10.40-12.30 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

12.00-12.15           12.10.-12.15 12.30-12.35 12.30-12.35 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.15-12.45           12.15-12.45                    12.35-12.50 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном,  дневной сон 

12.45-15.15 12.45-15.15 12.50-15.20 12.50-15.20 

Подъем, закаливающие 

процедуры, гимнастика после 

дневного сна 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, совместная деятельность с 

воспитателем, индивидуальная 

работа, чтение художественной 

литературы 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Вечерний круг 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

постепенный уход детей домой  

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 
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