
Аннотация 

к рабочей программе по образовательной области «Физическое 

развитие» МОУ «СОШ с. Орлов-Гай» 

 

 Рабочая образовательная программа по образовательной области 

«Физическое развитие» разработана на основе основной образовательной программы 

ДО филиала МОУ «СОШ с. Орлов-Гай» , разработанной в соответствии с ФГОС ДО для 

работы с детьми 2-7 лет. С учетом основных принципов, требований к организации и 

содержанию различных видов деятельности в дошкольной группе, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста и является составным 

компонентом Образовательной программы ДО. 

  Цель программы: Создание условий для развития физической культуры дошкольников, 

формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья Задачи: 

• развитие физических качеств(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей(овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; воспитание 

культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Программа 

направлена на взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле 



образования, воспитания детей, охраны и укрепления их здоровья; непосредственное 

вовлечение семей в непосредственное вовлечение семей в образовательную деятельность, в 

т.ч. посредством создания образовательных проектов совместно с семьями на выявление 

потребностей и поддержки образовательных инициатив родителей. 

Реализация Программы предполагает выполнение учебного плана. Данная рабочая 

программа является нормативно-управленческим документом дошкольного 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации 

образовательной деятельности педагога в рамках образовательной области 

«Физическое развитие». 

Рабочая программа построена на основе учета конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Программа реализуется во всех возрастных группах общеразвивающей направленности. 

Обязательная часть Программы составлена с учѐтом общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

приоритетные направления ДО и включает в себя парциальные программы: 

 ПРОГРАММА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА» (Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева) 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Разработана на основе проекта государственного стандарта дошкольного образования. 

Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве 

(старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. Ее 

цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя 

в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни. Программа адресована воспитателям старших 

групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из введения и шести разделов, 

содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и тематическое 

планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа с детьми: 

«Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», 

«Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице города». Содержание 

программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование 

различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, 

а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. В силу особой 

значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного соблюдения 

основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), системности, учета условий 

городской и сельской местности, сезонности, возрастной адресованности. Рекомендована 

Министерством образования РФ. 
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