
 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану 

СОО универсального профиля для 11 класса 

Муниципального образовательного  учреждения 

«СОШ с. Орлов – Гай Ершовского района Саратовской области» 

на 2024 – 2025 учебный год 

                     

                                  1. Пояснительная записка 

 

             Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ с. 

Орлов-Гай Ершовского района Саратовской области», разработанной в соответствии с 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), с учетом ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 34 учебные недели за один учебный год. 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования  МОУ «СОШ 

с.Орлов-Гай» (далее - учебный план) для 11 класса, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план основной образовательной программы среднего 

общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации.  

Обучающимся 11 класса предоставлена возможность обучения по ИУП (индивидуальным 

учебным планам), совокупность которых является основой для формирования 

профильных групп, на основе совмещения учебных планов.  

            Индивидуальный учебный план разработан на основе учебного плана для 

универсального профиля, исходя из реальных условий и возможностей, с учетом 

кадрового потенциала, материально - технического, программно-методического 

обеспечения школы, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

В МОУ «СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района Саратовской области» языком 

обучения является русский язык.  

В школе установлен режим пятидневной учебной недели.  Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает 7 

уроков. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 



11 классе – 33 часа. Продолжительность учебного года в 11 классе -  34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за год обучения составляет 1156 часов. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка на углубленном уровне 3 часа в неделю, литературы на базовом уровне 3 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный язык 

(английский язык)» на базовом уровне 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена только предметом 

информатика – 1 час в неделю, так как учащиеся сдали ЕГЭ по базовой математике в 10 

классе. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами «История» на 

углубленном уровне 4 часа в неделю. «Обществознание» на углубленном уровне 4 часа в 

неделю. «География» на базовом уровне 1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметом «Физика» на базовом 

уровне 2 часа в неделю. Предметом «Химия» на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметом «Биология» на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура» на базовом уровне 3 часа в неделю. 

Предметная область  «Основы безопасности и защиты Родины» изучается на базовом 

уровне 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей обучающихся 11 класса и 

обеспечении их самореализации в учебные планы среднего общего образования включены 

следующие элективные курсы: 

 Избранные вопросы математики 

 Политический вектор современного общества 

 История Саратовского Поволжья 

 Русский язык: теория и практика 

 Решение задач по физике 

 

Недельный индивидуальный учебный  план  

 среднего общего образования 

для 11 класса универсальный профиль 

https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_70%D1%87.pdf


 (ФГОС СОО, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество 

часов в 

неделю/год 

11 класс 

   Русский язык и литература   Русский язык Углубленный 3/102 

  Литература Базовый 3/102 

  Иностранные языки Английский язык Базовый 3/102 

  Математика и информатика Информатика Базовый 1/34 

Естественные науки Физика Базовый 2/68 

 Химия Базовый 1/34 

    Биология Базовый 1/34 

Общественные науки История Углубленный 4/136 

 Обществознание Углубленный 4/136 

 География Базовый 1/34 

Физическая культура Физическая культура Базовый 3/102 

  Основы безопасности и защиты       

  Родины  

  Основы безопасности и защиты       

  Родины 
Базовый 1/34 

ИТОГО 27/918 

 Часть, формируемая  участниками образовательных  отношений 6 

Русский язык: теория  и практика ЭК 2/64 

Избранные вопросы математики  ЭК 1/34 

История Саратовского Поволжья ЭК 1/34 

Политический вектор современного общества ЭК 1/34 

Решение задач по физике ЭК 1/34 

ИТОГО 33/1122 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти дневной 

учебной недели в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34/1156 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация в 11 классе проводится в период с 15.04.2025 по 15.05.2025. 

Результаты промежуточной годовой аттестации в 11 классе являются одним из 

оснований допуска к ГИА (государственной итоговой аттестации). 

 

Дата Предмет/класс 11 класс 

15.04.25 -15.05.25 Русский язык Контрольная работа 

15.04.25 -15.05.25 Литература Тест 

15.04.25 -15.05.25 Родной язык (русский) Тест 

15.04.25 -15.05.25 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

15.04.25 -15.05.25 История  Тест 

15.04.25 -15.05.25 Обществознание  Тест 

15.04.25 -15.05.25 Физика  Контрольная работа 

15.04.25 -15.05.25 Химия  Контрольная работа 

15.04.25 -15.05.25 Биология  Тест 

15.04.25 -15.05.25 География Тест 
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15.04.25 -15.05.25 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 

15.04.24 -08.05.24 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Освоение обучающимися учебного плана в 11 классе завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация обучающихся проводится по всем изучавшимся учебным предметам.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу среднего общего образования, проводится в форме ЕГЭ по 

окончании 11 класса в обязательном порядке по предмету «Русский язык» и двум 

предметам по выбору учащихся. 

Внеурочная деятельность. 

Формы организации и объем  внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей  МОУ «СОШ с.Орлов-Гай». По выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности 

наполнен следующими курсами: 

- Разговоры о важном  

- Функциональная грамотность 

- Новые горизонты  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МОУ «СОШ с.Орлов-Гай Ершовского района Саратовской 

области». 

 

Направления деятельности Формы реализации 

11 класс 

В 

неделю 

За год 

Общекультурное Разговоры о важном 1 34 

Общеинтелектуальное Функциональная грамотность 1 34 

Профориентационное Новые горизонты 1 34 

Итого  3 102 

 

 



 


