
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану СОО универсального профиля 

 для 10 и 11 класса 

Муниципального образовательного  учреждения «Средняя общеобразовательная  

школа с. Орлов – Гай Ершовского района Саратовской области»  

                                                     на 2024 – 2025 учебный год 

                      (обновлённый ФГОС СОО  пятидневная учебная неделя) 

 

                                  1. Пояснительная записка 

 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ с.Орлов-

Гай», разработанной в соответствии с ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), с учетом 

ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план СОО  МОУ «СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района Саратовской 

области» универсального профиля для 10 и 11 классов, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности, выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся 10 и 11 классов, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

Учебный план разработан на основе учебного плана для универсального профиля, 

исходя из реальных условий и возможностей, с учетом кадрового потенциала, 

материально- технического, программно-методического обеспечения школы, запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 

10,11 классе так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Обучение в МОУ «СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района Саратовской области» ведется 

на русском языке. Нормативный срок освоения программы – 2 года. 

         В школе установлен режим пятидневной учебной недели.  Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не 

превышает 7 уроков.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

- в 10 классе – 34 часа, 

- в 11 классе – 33 часа 

 Продолжительность учебного года в 10,11 классах -  34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за 2 года обучения составит 2312 часов. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка на базовом уровне в 10 классе 3 часа в неделю, в 11 классе - 2 часа в 



неделю. Литература в 10 и 11 классах представлена на базовом уровне 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык (английский)» на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 классах. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика: алгебра и начала математического анализа» на углубленном уровне для 

10 класса 4 часа в неделю, для 11 класса – 4 часа в неделю. «Геометрия» на базовом 

уровне в 10 классе – 2 часа в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю.  

Предметная область «Теория вероятности и статистики»  на базовом уровне 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Информатика» на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классах. 

 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметом «Физика» на 

базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. Предметом «Химия» на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. Предметом «Биология» на базовом уровне 1 

час в неделю в 10 и 11 классах.  

 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом «История» на 

базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. Предметом «Обществознание» на 

базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. Предметом «География» на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

 

Предметная область «Физическая культура» преподается на базовом уровне 3 часа в 

неделю в 10 и 11 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» изучается  на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах.  

 

Предмет «Индивидуальный проект» 1 час в неделю в 10 классе введен с целью 

развития познавательных навыков учащихся, для реализации научно-

исследовательской деятельности учащихся в рамках введения ФГОС СОО.  

В 11  классе изучение предмета «Индивидуальный проект» не предусмотрено. 

 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках  одного  

или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,  курсов   в  любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В рамках данного 

универсального профиля ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект рассчитан на 34 учебных часа. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей обучающихся в учебные 

планы включены элективные курсы. 

Перечень элективных курсов, реализуемых на уровне среднего общего образования МОУ 

«СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района Саратовской области»: 

 Решение задач по физике (11 кл) 

 Избранные вопросы математики (11 кл) 

 Русский язык: теория и практика (10 кл) 

 Подготовка к ГИА по русскому языку (11 кл) 

 Политический вектор современного общества (10,11 кл) 

 История Саратовского Поволжья (11 кл) 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный  план  СОО для 10, 11 классов, универсальный профиль 
 (ФГОС СОО, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество        

часов 

в неделю/год 

10 класс 

Количество        

часов 

в неделю/год 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

  Русский язык Базовый 3/68 2/68 

  Литература Базовый 3/102 3/102 

Иностранные языки 
  Иностранный язык      
     (английский) 

Базовый 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 
Алгебра углубленны 4/136 4/136 

Геометрия Базовый 2/68 1/34 

Теория вероятности и 

статистики 

                

    Базовый 
1/34 1/34 

Информатика Базовый 1/34 1/34 

Естественные науки Физика Базовый 2/68 2/68 

 

Химия Базовый 1/34 1/34 

Биология Базовый 1/34 1/34 

Общественно научные 

предметы 

История  Базовый 2/68 2/68 

 

Обществознание  Базовый 2/68 2/68 

География Базовый 1/34 1/34 

Физическая культура 
Физическая культура Базовый 3/102 3/102 

Основы безопасности и 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1/34 1/34 

https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_70%D1%87.pdf


защиты Родины 

 
  

 

Индивидуальный проект 1/34 -- 

ИТОГО 
 

31/1054 28/952 

Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 
 

3 5 

 ЭК «Избранные   вопросы математики» ЭК  
 

1/34 

 ЭК «Политический вектор современного общества» ЭК  1/34 1/34 

 ЭК «Русский язык: теория и  практика» ЭК 2/68  

 ЭК «Подготовка к ГИА  по русскому языку»  
 

1/34 

 ЭК «История  Саратовского  Поволжья» ЭК 

 

1/34 

 ЭК «Решение задач по физике» ЭК 
 

1/34 

Всего часов      34/1156 33/1122 

Учебные недели      34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

     34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения  в 10-11 

классах с соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах 
2312 

 

Периодичность и формы 
промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих ООП СОО 

 

       Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с. Орлов- Гай  Ершовского района Саратовской области». 

Промежуточная аттестация в 10,11 классе проводится в соответствии с Положением о 

формах и порядке промежуточной аттестации без прекращения образовательного 

процесса. 

Промежуточную аттестацию в школе в обязательном порядке проходят все обучающиеся 

10 и 11 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия и 

учебного года (положением о формах и порядке промежуточной аттестации установлены 

сроки третья-четвертая недели апреля) по каждому изучаемому учебному предмету. 

В 10 классе промежуточная аттестация проводится по русскому языку в виде 

контрольной работы в формате ЕГЭ,  по математике – в виде контрольной работы в 

формате ЕГЭ. 

Результаты промежуточной годовой аттестации в 11 классе являются одним из 

оснований допуска к ГИА (государственной итоговой аттестации). 

 

  

Дата Предмет/класс 10 класс 11 класс 

15.04.25 -15.05.25 Русский язык Контрольная 

работа (ЕГЭ) 

Контрольная 

работа (ЕГЭ) 

15.04.25 -15.05.25 Литература Тест Тест 

https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_70%D1%87.pdf


15.04.25 -15.05.25 Иностранный язык (английский) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

15.04.25 -15.05.25 Математика  Контрольная 

работа (ЕГЭ) 

Контрольная 

работа (ЕГЭ) 

15.04.25 -15.05.25 Теория вероятности и 

статистики 

Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 Информатика Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 История  Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 Обществознание  Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 География Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 Физика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

15.04.25 -15.05.25 Химия  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

15.04.25 -15.05.25 Биология  Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест Тест 

15.04.25 -15.05.25 Индивидуальный проект Защита проекта ------ 

15.04.25 -15.05.25 Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Промежуточная аттестация для обучающихся 10,11 классов проводится с 15 апреля 

2025 года по  15 мая 2025 года. 

Сроки пересдачи промежуточной аттестации для обучающихся 10 класса, имеющих 

академическую задолженность, с 26 мая 2025 года  по 10 июня 2025 года.  

Сроки повторной пересдачи промежуточной аттестации для 10 класса с 01 сентября 2025 

года по  14 сентября 2025 года. 

Результаты промежуточной годовой аттестации в 10 классе являются основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Освоение обучающимися учебного плана в 11 классе завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация обучающихся проводится по всем изучавшимся учебным предметам. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу среднего общего образования, проводится в форме ЕГЭ по 

окончании 11 класса в обязательном порядке по предметам «Русский язык» и 

«Математика». 

Внеурочная деятельность. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ  «СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района Саратовской области». По 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности наполнен следующими курсами: 

- Разговоры о важном (10,11 классы) 

- Функциональная грамотность (10,11 классы) 

- Новые горизонты (10,11 классы) 

- Решение задач по физике (10 класс) 

 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МОУ «СОШ с.Орлов-Гай Ершовского района Саратовской 

области». 

 

Направления деятельности Формы реализации 
10 класс 11 класс 

В неделю В неделю 

Общекультурное Разговоры о важном 1/34 1/34 

Общеинтелектуальное Функциональная грамотность 

Решение задач по физике 

1/34 

1/34 

1/34 

Профориентационные Новые горизонты 1/34 1/34 

Итого  4/136 3/102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


