
 



 
Учебный  план  начального общего образования 

(ФГОС-2021, ФОП НОО, пятидневная учебная неделя) 

МОУ "СОШ с. Орлов-Гай  Ершовского района Саратовской области"  

на 2023 – 2024 уч. год. 

                              

1. Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ«СОШ с.Орлов-Гай» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОУ «СОШ с.Орлов-Гай». 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель . 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

- для 2–4 классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,



в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

выделено: 

- в 1 классе – 21 час в неделю; 

- во 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план отражает особенности образовательной программы начального общего 

образования.  При получении начального общего образования в 2023 – 2024 учебном году 

школа работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 1 классе 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1классе 5 дней в первую смену; 

 обязательная учебная нагрузка обучающихся – в 1 классе 21 час. 

 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода: 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

- по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

- по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 

В сентябре-октябре четвертый урок в 1 классе проводится в форме экскурсии: 

4 урока окружающего мира (экскурсии); 

4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.); 

8 уроков технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

4 урока математики (игры, экскурсии). 

Обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 

Дополнительные недельные каникулы предусмотрены в середине третьей четверти. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 
1. «Русский язык и литературное чтение». 



2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир). 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется только по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. На текущий учебный год таких заявлений не поступило. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

«Наглядная геометрия» 1,2 класс - 1 час. Изучение курса «Наглядная геометрия» в 

начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

 развитие пространственного мышления как вида умственной деятельности и       

      способа её развития в процессе обучения; 

 формировать умения решать учебные и практические задачи средствами геометрии; 

 проводить простейшие построения, способы измерения; 

 воспитывать интерес к умственному труду, стремление использовать знания 

геометрии в повседневной жизни.  

Авторы: Н. Б. Истомина, 3. Б. Редько 

«Уроки речевого творчества» 3 класс – 1 час, изучение курса направлено на развитие 

выразительности чтения и речи, формирование навыков “орфоэпически” правильного 

чтения: развитие четкой дикции на основе введения специальных упражнений для 

разминки и тренировки речевого аппарата. Речевая деятельность. Произношение 

скороговорок, чистоговорок, стихотворных строк для отработки отдельных звуков. 

Составление орфографического словаря, словаря антонимов, настроений. Речевые жанры. 

Культура общения. Программа по учебному курсу Каландаровой Н.Н. «Уроки речевого 

творчества» и обеспечивается учебным пособием Каландарова Н. Н. 1, 2, 3, 4 класс. - М.: 

ВАКО,2009. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4 классе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль  «Занимательная математика» для 1-3 классов. 

 

Учебный  план  начального общего образования 

  МОУ "СОШ с. Орлов-Гай Ершовского района Саратовской области" 

на 2023 – 2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 



 

Предметные области Предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.  
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология 

 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

При 5-ти дневной неделе 1 1 1 0 3 

Занимательная математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами.    

21 23 23 23 90 

 

 

Перспективный учебный план начального общего образования (пятидневная 

неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебный предмет Количество часов 

в неделю / за год 

Итого 

за         

4года 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 



литературное 

чтение 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1 1 1 0 3/101 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Учебных недель 33 34 34 34 135 

ИТОГО ЗА ГОД 693 782 782 782 3039 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 
учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

Промежуточная аттестация 

Во 2-4 классах с 15.04.24 по 15.05.24года проводится промежуточная аттестация. 

В 1 классе проводится мониторинг сформированности универсальных учебных действий. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится в рамках 

учебного расписания.  

 

Класс  Учебный предмет      Форма промежуточной аттестации 

2-3 кл. Русский язык Диктант 

2-3 кл. Литературное чтение Тестирование  

2-3 кл. Иностранный язык (английский 

язык) 

Тестирование 

2-3 кл. Математика Контрольная  работа 

2-3 кл. Окружающий мир Диагностическая  работа 

2-3 кл. Музыка Творческая работа 

2-3 кл. Изобразительное искусство Творческая работа 

2-3 кл. Технология Творческая работа 



2-3 кл. Физическая культура Сдача нормативов 

4 кл. Русский язык ВПР 

4 кл. Литературное чтение Тестирование  

4 кл. Иностранный язык (английский 

язык) 

Тестирование 

4 кл. Математика ВПР 

4 кл. Окружающий мир ВПР 

4 кл. Основы религиозной культуры и 

светской этики 

Собеседование 

4 кл. Музыка Творческая работа 

4 кл. Изобразительное искусство Творческая работа 

4 кл. Технология Творческая работа 

4 кл. Физическая культура Сдача нормативов 

 

Безотметочная промежуточная аттестация по учебным модулям образовательной 

области ОРКСЭ осуществляется в соответствии с Положением об оценивании курса 

«Основы религиозных культур и светской этики».                                                                                                                     

Результаты промежуточной годовой аттестация являются основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ «СОШ с.Орлов-Гай».     По выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности наполнен следующими курсами: 

 Разговоры о важном (1-4классы) 

 Орлята России (1-4классы) 
 Финансовая грамотность (1-4 классы) 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МОУ «СОШ с.Орлов-Гай». 
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