
 

 

 
 
 

 



 
 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты: 

1) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой деятельности; 
2) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, проектной и других видах деятельности; 

3) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей; 

4) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

5) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

6) сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в  
различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 
4) готовность и способность к самостоятельной информационно- 
познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 
из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований техники безопасности, 

ресурсосбережении; 
6) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
7) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физика» (базовый 

уровень): 
Выпускник на базовом уровне научится: 

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, 
в практической деятельности людей; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 
естественными науками; 
- устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 
- использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 



различных источников и критически ее оценивая; 
- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 
выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, 

законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 
- проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 
измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать 

ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать 
относительную погрешность по заданным формулам; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 
проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 
характеризующих данную зависимость между величинами и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 
- использовать для описания характера протекания физических процессов 

использовать для описания характера протекания физических 
 

физические законы с учетом границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 
используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 
анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты 
и проверять полученный результат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при 
решении физических и межпредметных задач; 
- использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических 
устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать  
границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 
- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекание физических явлений и процессов на 
основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 
понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 
энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 
закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 
энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчѐтные  
физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 

законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 
межпредметных связей; 
- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 

и технических устройств; 
- объяснять условия применения физических моделей при решении  

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 



разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 
оценки. 

 
2. Содержание тем учебного предмета 

 10 класс 
 
Механика (26 ч) 

 
Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение 

и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. 
Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. 
Принцип относительности Галилея. Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. 

Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения. Закон сохранения импульса. 
Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потен-

циальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения механической энергии.  
 
Демонстрации 

Зависимость траектории от выбора системы отсчета. Падение тел в воздухе и в вакууме. 
Явление инерции. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. 

Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 
 
Фронтальные лабораторные работы 

1.  Изучение движения тела по окружности. 
2.  Изучение закона сохранения механической энергии. 

 
Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч) 
 

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания. 
Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой. Строение жидкостей и 
твердых тел. Кристаллические и аморфные тела. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 
как способы изменения внутренней энергии. Первый и второй законы термодинамики. 

Принципы действия тепловых машин. КПД теплового двигателя. Проблемы теплоэнергетики и 
охрана окружающей среды. 

 
 
Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. 
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. Изменение 

объема газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объема газа с 
изменением давления 
при постоянной температуре. Устройство гигрометра и психрометра. Кристаллические и 

аморфные тела. Модели тепловых двигателей. 
 

Фронтальная лабораторная работа 
3.  Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

 

Электродинамика (23 ч) 
 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Куло-
на. Электрическое поле. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсатор. 
Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. 

Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической 
цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Полупроводники. Плазма. 

 



Демонстрации 
Электризация тел. Электрометр. Взаимодействие зарядов. Энергия заряженного 

конденсатора. Электроизмерительные приборы. 
 

Фронтальные лабораторные работы 
4.  Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

 
Итоговое повторение (4ч) 

 

 11 класс 

 

Основы электродинамики (продолжение)(10ч) 

 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля.Сила Ампера. Действие магнитного поля на 

движущуюся заряженную частицу. Сила Лоренца.Магнитные свойства вещества.Поток 

вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

электромагнитного поля. 

 

Фронтальные лабораторные работы 
 

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

Колебания и волны(14ч) 

 

Свободные колебания. Гармонические колебания. Свободные электромагнитные колебания. 

Гармонические электромагнитные колебания в колебательном контуре. Формула Томсона. 

Переменные электрический ток. Резистор в цепи переменного тока. Резонанс в электрической 

цепи. Волновые явления. Характеристики волны. Звуковые волны. Интерференция, 

дифракция и поляризация механических волн. Электромагнитное поле. Электромагнитная 

волна. Свойства электромагнитных волн. Развитие средств связи. 

 

Фронтальные лабораторные работы 
 

3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

 

Оптика(16ч) 

 

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Законы преломления света. 

Полное отражение света. Линзы. Построение изображений в линзе. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Дисперсия света. Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная 

решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. 

 
Фронтальные лабораторные работы 
 

4. Измерение показателя преломления среды. 

5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

6. Измерение длины световой волны. 



7. Оценка информационной ѐмкости компакт-диска. 

 

Основы специальной теории относительности(5ч) 

 

Постулаты теории относительности. Основные следствия из постулатов теории 

относительности. Элементы релятивистской динамики. Виды излучений. Источники света. 

Шкала электромагнитных волн. 

 

Квантовая физика(15ч) 

 

 Предмет и задачи квантовой физики.  

Фотоэффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Строение атома. Опыты Резерфорда. 

Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Строение атомного ядра. 

Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Заокн радиоактивного распада. 

Период полураспада. Искусственная радиоактивность. Ядерные реакции. Деление ядер урана. 

Цепная реакция деления. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Три этапа в 

развитии физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. 

 

Фронтальные лабораторные работы 
 

8. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

 

Строение Вселенной(1ч) 

 

Система Земля-Луна. Физическая природа планет и малых тел Солнечной системы. Солнце. 

Основные характеристики звѐзд. Эволюция звезд: рождение, жизнь и смерть звезд. Млечный 

Путь- наша Галактика. Галактики.  

 
Итоговое повторение (1ч) 

 
3. Тематическое планирование. 

 10 класс 

 

№ Название разделов и тем Контрольные 
работы 

(кол-во) 

Практические 
работы(Р/Р) 

(кол-во) 

Всего часов 

1 МЕХАНИКА   2 6 26 

2 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 
2 1 17 

3 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА  2 2 23 

5 ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕНИЕ - - 2 

 Итого 6 9 68 
 

11 класс 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела, 
темы 

Всего 
часов 

Контрольные 
работы 

(количество 

часов) 

Лабораторные 
работы 

(количество 

часов) 

1. Основы электродинамики 
(продолжение) 

10 1 2 



2. Колебания и волны 14 1 1 

3. Оптика  16 1 4 

4. Основы специальной 
теории относительности 

5 - - 

5. Квантовая физика 15 1 1 

6. Строение Вселенной 7 - - 

7. Повторение 1 1 - 

Итого: 68 5 8 

 

4. Формы организации обучения 

При изучении учебного предмета применяются как традиционные, так и дистанционные формы     

организации обучения. Дистанционные формы обучения реализуются в основном с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии с 

обучающимися. С использованием дистанционных образовательных технологий могут 

организовываться следующие формы занятий как: онлайн –   уроки, лекции, консультации, 

практические занятия; лабораторные работы, контрольные работы; самостоятельные работы  


